
PARCOURS PROFESSIONNEL
• Tremplin RH  Depuis Janvier 2012 

Consultant en Ressources humaines et Co-gérant de l’entreprise.
• Patricia DESMET Depuis Janvier 2019 

Consultation en libéral
• Consultant en Ressources humaines
- Integra Developpement rh de 2006 à 2012 
- Kronos de 2000 à 2006 
- Fora Formation de 1996 à 2000
•  Manager opérationnel de 1989 à 1996

BHV Paris et Alain Manoukian.

Patricia Desmet
Facilitatrice de changement

MAJ : 15/04/2025

COMPETENCES ET DOMAINES D’INTERVENTION
Coaching individuel, depuis 15 ans 

• Coach (LKB School of coaching)
• Maitre praticien en PNL (FAC PNL)
• Maitre praticien en Hypnose (Ecole d’Hypnose et Neurosciences 

appliquées)
Co-développement :

• Des situations problématiques
• Des réussites

Conception et animation de formation
• Management
• Communication
• Développement personnel
• Accompagnement au changement
• Formation à la conception et à l’animation de formation

Diagnostic et évaluation des compétences comportementales 
et managériales

• 360°DISC   PerformanSe,…

FORMATIONS
• Maitre praticien en PNL
• Maitre praticien en Hypnose
• Hypnovision
• EFT
• Hypnose pour les enfants
• Performanse echo et evolution
• Herrmann 
• DISC 
• Formation « lever les croyances »

« Chacun dispose de ressources qu’il ne soupçonne même pas !
Ce qui nous donne  le pouvoir de changer les choses … »
« Alors quoi de plus satisfaisant que d’être acteur de sa propre évolution ! »


